
Но для детей   мы   должны  сделать  все,  чтобы  

очередной новый учебный год запомнился им 

счастливым и интересным. 
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Шпаргалка для родителей 

№1 
сентябрь 

2018г. 

 

Дорогие друзья! Мы не ошиблись, поздравляя вас с 

началом Нового года. Первое сентября в истории – это не 

только День знаний, в этот день до петровских реформ на 

Руси отмечали Новый год. 

В истории Руси, принявшей Христианство, а с ним и новую 

систему летоисчисления, было немало казусов. Так, например, 

1699 год продолжался всего четыре месяца. В сентябре 

православные встретили его пением тропаря на новолетие, а в 

конце года Петр I издал указ о праздновании Нового года с 1 

января и введение летоисчисления на западный манер – от 

Рождества Христова. Однако 1 сентября, как знаменательная 

дата, так и не стерлось из народной памяти. Спустя много лет 

этот день стал Днем знаний, началом «новой жизни» для 

многих детей, их родителей и педагогов. 

 Как и новогодний праздник, это день украшен цветами, 

улыбками, радостью встреч, чувством ожидания счастья, 

мечтами и планами. 

Вам в этом поможет наша газета. 

Как всегда, все наши выпуски будут 

посвящены детям, которых мы 

искренне любим и хотим видеть 

здоровыми и счастливыми. 

 

 

 
 

Конечно, взрослые – педагоги и родители – понимают, 

что для свершения задуманного надо много и кропотливо 

трудиться, что на этом пути будут не только 

удовлетворенность своими усилиями, но и определенные 

сложности. 
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Прекрасная пора - лето! Оно дает возможность наполнить детей яркими впечатлениями, 

открытиями, неожиданностями, красотой природы. Лето - удивительная и благодатная пора, 

когда детей можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период дети много 

времени проводят на свежем воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольника, 

чтобы каждый день приносил им что - то новое, был наполнен интересным содержанием, 

чтобы воспоминая о летнем времени, играх, прогулках, интересных эпизодах из их жизни 

еще долго радовать детей. Основная задача педагогов при этом как можно полнее 

удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 
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Советы   специалиста 
 

 

 

 

    

 

Попробуйте вспомнить одну из недавних ситуаций непослушания или просто очень 

запомнившуюся вам ситуацию такого рода. Поочередно опишите себе свои тогдашние 

эмоции и действия. Теперь постарайтесь определить главное, преобладавшее чувство, 

которое вы тогда испытывали (гнев, обиду, отчаяние, раздражение, что-то другое). 

Существует гипотеза, согласно которой причину непослушания ребенка можно 

определить по тому чувству, которое мы при этом испытываем.                                                                                                                                  

иииПервая причина: Если вы испытываете раздражение, то непослушание, скорее 

всего, вызвано борьбой за внимание. Если ребенок не получает нужного количества 

внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и благополучия, то 

он находит свой способ его получить - непослушание. Родители то и дело отрываются 

от своих дел, делают замечания. Нельзя сказать, что это так уж приятно ребенку, но 

внимание все-таки получено. Лучше такое, чем вовсе никакого.              Т 

ттВторая причина: У вас возникает гнев? Тогда, скорее всего, причиной 

непослушания является борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской 

опеки. Детям особенно трудно, когда родители общаются с ними в основном в форме 

замечаний, опасений, указаний. Ребенок начинает восставать. Он отвечает 

упрямством, действиями наперекор. Смысл такого поведения - отстоять право самому 

решать свои дела, показать, что он личность. Неважно, что его решение подчас не 

очень удачное, даже ошибочное. Зато оно свое, а это главное!                   Тт 

тТретья причина: Если чувство родителя - обида, то причина непослушания - 

желание отомстить. Дети часто обижаются на родителей. К примеру: родители более 

внимательны к младшему; родители разошлись; в доме появился отчим; родители 

часто ссорятся и т. д. Много единичных поводов: резкое замечание, несправедливое 

наказание. В глубине души ребенок переживает, а на поверхности - протесты, 

непослушание, неуспеваемость в школе. Смысл плохого поведения: "Вы сделали мне 

плохо, пусть и вам тоже будет плохо!"                                                                                   

ттт Четвертая причина: Родитель попадает во власть чувства безнадежности, а 

порой и отчаяния - в этом случае причиной непослушания является потеря веры в 

собственный успех. Накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, ребенок 

теряет уверенность в себе, у него формируется низкая самооценка. Он может прийти к 

выводу: "нечего стараться, все равно ничего не получится". При этом внешним 

поведением он показывает, что ему "все равно", "и пусть плохой, и буду плохой 

 
        

 

     Что делать, если ребенок не слушается? Чтобы 

ответить на этот вопрос, нужно определить причины его 

непослушания. Почему он ведет себя таким образом? 

Почему он заставляет нас, родителей, испытывать очень 

неприятные чувства? И всегда ли мы чувствуем одно и то 

же, если дети нас не слушаются?  
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Вкусно и полезно! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые родители! 

В детском саду объявлен конкурс  

«Сказочное лето».  

Рисунки принимаются до 30 сентября. 

Будем очень рады видеть рисунки ваших детей  

на выставке! 

 

   Салат свекольно-яблочный 

                                 Свекла – 350 гр.      Масло сливочное – 30 гр.                                                                                                            

                                 Яблоки – 200           Сахар – 10 гр. Соль – по вкусу.   

Свеклу отварить, очистить. Очищенную свеклу и яблоки натереть на крупной терке. Все 

перемешать. Добавить сливочное масло, сахар, соль. Тушить на медленном огне 15-20 минут. 

                         

               

                         

Каша «Дружба» 

                                   Пшено – 70 гр.      Масло сливочное – 50 гр.                                                                                                            

                                   Рис – 130 гр.         Сахар и соль – по вкусу. 

                                   Молоко – 0,5 л.     Вода – 150 мл.  

Крупу перебрать. Пшено залить кипятком на 20 мин. (чтобы убрать горечь), слить, 

тщательно промыть водой.  

Молоко, разбавленное водой, посолить, добавить сахар, довести до кипения. Засыпать крупу 

и варить до готовности.  

Перед подачей добавить сливочное масло. 

                         

               

                         
Котлеты капустные 

                      Капуста белокочанная – 400 гр.       Сахар – 6 гр. 

                      Молоко – 40 мл.                                  Сухари пшеничные – 20 гр. 

                      Крупа манная – 20 гр.                       Масло растительное – 20 гр. 

                      Яйцо – 1 шт.                                     Сметана. 

Капусту очистить, вымыть, нашинковать, потушить в молоке до готовности. 

Всыпать манную крупу, хорошо перемешать,  добавить соль, сахар, яйцо. Сформировать 

котлеты,  обвалять  в  сухарях, обжарить  с обеих сторон    

                   до    образования  корочки.  

                   Подавать со сметаной или молочной подливой. 

                    

                   

        

 

 

                         

               

                         


